
 

 
 

BẢNG CÂ U HỎI PHÁ T HIỆN NGƯỜI BỊ BỆNH SUY 

GIẢM TRÍ NHỚ Ở HÀ N QUỐC-C 

 

Đây là bảng câu hỏi nhằm đánh giá trở ngại về chức năng nhận thức. Đối với từng câu hỏi dưới đây, bạn hãy đánh dấu 

vào ô đúng với với tình trạng hiện giờ của bản thân, so với 1 năm trước đây. (Nếu có người trong gia đình đi cùng thì 

người đó có thể điền thay, trường hợp đi một mình thì bản thân phải tự điền vào) 

 

BẢNG CÂ U HỎI PHÁ T HIỆN NGƯỜI BỊ BỆNH SUY 

GIẢM TRÍ NHỚ Ở HÀ N QUỐC-C 

Không 

(0 điểm) 

Thỉnh 

thoảng(đôi khi) 

(1điểm) 

Thường 

xuyên(nhiề u khi) 

(2 điểm) 

1. Không biết rõ hôm nay là ngày gì, tháng gì.     

2. hông tìm ra đồ vật mà bản thân đã đặt xuống.    

3. Lặp lại cùng một câu hỏi.    

4. Hứa rồi lại quên mất.    

5. Đem đồ vật đi rồi bỏ quên không mang về theo.     

6. Lưỡng lự, không bật ngay ra được tên của đồ vật, hay người.     

7. Liên tục đặt câu hỏi vì không hiểu nội dung trong khi nói 

chuyện. 
   

8. Có lần bị lạc đường hay phải loay hoay tìm đường.    

9. Khả năng tính toán kém đi so với trước đây. (ví dụ: không 

tính được giá cả đồ vật hay tiền thừa) 
   

10. Thay đổi tính cách so với trước đây.    

11. Lúng túng khi sử dụng dụng cụ mà bản thân đã từng sử dụng 

thành thạo trước đây (ví dụ như máy giặt, nồi cơm điện, máy 

xới) 

   

12. Không dọn dẹp sắp xếp đồ đạc trong phòng hay trong nhà 

được bằng trước đây. 
   

13. Không tự chọn được quần áo mặc phù hợp với từng hoàn 

cảnh. 
   

14. Khó có thể sử dụng phương tiện giao thông công cộng để đến 

nơi cần đến (ngoại trừ lý do trở ngại về cơ thể (viêm khớp)). 
   

15. Dù áo hay đồ lót đã bẩn nhưng vẫn không có ý định sẽ thay.     

Tổng điểm /   30 

 

Đánh giá Trở ngại về Chức năng Nhận thức 


